Pangas s jogurtovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- na rybu

- pangas 4 ks

. sul 1 Spetka

. drcend kmin 1 Spetka

- dle potreby olej na smazeni 1 ks
- na jogurtovou omacku
- bily jogurt 200 g

- kopr 1 hrst

- citronova Stava 1 1zicka
- horcice 1 1zicka

- olivovy olej 1 1zicka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a osusSené porce ryby osolime, posypeme drcenym kminem a z obou stran osmazime na
rozpaleném oleji.

V jogurtu promichdme vSechny suroviny a vzniklou omdackou na talifi polévame porce osmazené
ryby. Vhodnou prilohou jsou brambory a zelenina.
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