Smazenée fazolové karbanatky
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Suroviny

Porce: 3

- fazole bilé 1 balicek

- brambory 2 ks

- cibule 1 ks

- vejce 2 ks

- Cesnek 5 strouzek

. sul a pepr podle chuti 1 ks

- na obalovani strouhanka 1 ks

- na obaleni vejce 1 ks

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika
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Pocet porci: 3

Postup:

Fazole prebereme a namocime pres noc do studené vody. Druhy den vodu slijeme a fazole v nové
vodé uvarime. Brambory uvarime ve slupce a pak oloupeme. Nakrajenou cibuli lehce osmahneme na
oleji.

Fazole slijeme a 3/4 rozmixujeme. Pridame zbylé celé fazole, nastrouhané brambory, osmazenou
cibulku, Cesnek, vejce, sul a pept. Promichame. Tvorime karbanatky, namacime je v rozslehaném
vejci a obalime ve strouhance. Osmazime.



