Grilovane kureci maso v medove marinade

Kategorie: Maso

Autor: ervhan
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- déabelské koreni 1 balicek

- olej 1 1zice

- zakysana smetana 30% 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjeme, ubrouskem osusime a podle potreby trochu naklepeme nebo rozirizneme.

Do misticky vlijeme olej, vsypeme smés dabelského kotreni, priddme med a promichame. Aby se ndm
vSe dobre spojilo, pridame 1 - 2 1zice husté zakysané smetany. Kdyby se ndm marinada zdala malo
slana, trochu prisolime.

Kureci prsa asi pulkou marinady potfeme a nechdme pres noc odlezet.

Maso pokladame na gril a za obCasného obraceni a potirani zbylou marinadou grilujeme po obou
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stranach. Maso je hotové a zlatavé asi za 15 minut.

Grilované kureci v medové marinddé podavame s cerstvym chlebem a grilovanou zeleninou.



