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Suroviny
Porce: 2

Banán přezrálý 1 ks●

Cukr moučkový 20 g●

Piškoty 2 ks●

Citronová štáva 1 lžíce●

Měkký tvaroh 100 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Přezrálý banán oloupeme a ušleháme, přidáme cukr, citronovou šťávu a tvaroh. Jemný, dobře
vyšlehaný banánový krém s tvarohem dáváme buď na talířky, nebo do pohárů. Jako přílohu
podáváme piškoty.
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