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Suroviny

Porce: 4

- Cocka 250 g

- dle potreby olej slunec¢nicovy 1 ks
. dle chuti stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Prazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Coc¢ku prebereme, propldchneme a pies noc namo¢ime do vody. Druhy den vodu slijeme, ¢ocku
proplachneme a nechame na sklenéné misce. Vecer opét proplachneme studenou vodou pres cednik
a pak nasypeme zpét do misky. Rano uz budou vyrazet klicky. Znovu proplachneme.

Na rozpalenou panev nalijeme trochu oleje - asi 2 1Zice. Pfiddme dvé hrsti nakliené ¢ocky. Cocka
musi byt jen v jedné vrstve, aby se dobre oprazila. Prazime 7 minut. Hotova ¢oCka mé krupavou
slupku. Ddme na talit, kde podle chuti osolime. Podavame samotnou nebo s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

