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Suroviny

Porce: 6

- trocha maslo 1 ks

- mouka hladka 1 Izice

- mléko 200 ml

- vejce 3 ks

. sul 1 Spetka

- brokolice 1 ks

- trochu vegeta 1 ks

- krabi ty¢inky 1 baleni
- dle chuti syr tvrdy 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ve sklenéné mise rozpustime trosku masla a pridame Izici hladké mouky. Promichame a prilijeme
mléko. Takto pripraveny besamel kratce povarime. Osolime, pridame vegetu, vejce, nakrajenou
brokolici a promichdame.

Opatrné vlozime krabi tyCinky, které se pomalu potopi. V troubé peceme 40 minut. Béhem peceni
muzeme jidlo posypat nastrouhanym syrem.

Chutna vyborné s varenymi brambory.
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