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Suroviny

Porce: 2

. kruti maso 400 g

- velka cibule 1 ks

- rajsky protlak 3 1zicka
- bobkovy list 1 ks

- nové koreni 1 ks

- sladkd paprika 1 ks

- pepr 1 ks

. sul 1 ks

- olej 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli nakrajime na drobno a osmazime do sklovata. Priddme cesnek a celé koreni (bobkovy list,
nové koreni, pepr) a osmazime dal$i minutu. Priddme maso a nechame zatdhnout. Zalejeme
protlakem a zaprasime paprikou.

Osolime, zalejeme vodou a dusime cca 45 minut domékka. Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

