Zelene testoviny

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 240 g

- mrazeny Spenat 1 baleni

- cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- vejce 2 ks

- smetana yoplait extra light 1 kelimek
- uzené tofu 250 g

- syr 4 platek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli si nakrajime na kosticky a nechame ji zesklovatét. Poté k ni priddme mrazeny Spenét a vSe
podlijeme trochou vody, osolime, opeprime. Mezitim uvarime téstoviny na skus a tofu si nakrajime na
kosticky.

Do zapékaci misy si dame téstoviny s tofu a se Spenatem, vSe promichdme a zalijeme dvémi vajicky
se smetanou. Peceme na 180 °C asi 30 minut. Na zavér poklademe téstoviny platky syra.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

