Salat s lososem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Salat

- rukola 1 balicek

- mango 1 ks

- losos uzeny 100 g

- okurka saldtova 1 ks

- olej olivovy 1 1zice

. z 1 citronu citronova stava 1 ks
. Zalivka

- horcice dijonska 2 Izice

. horcice hrubozrna 0.5 1zicka
- med 2 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hor¢ice pridame med, promichdme. Lososa natrhdme a ddme marinovat do zalivky. Z okurky
odstranime seminka a nakrajime ji.

Mango oloupeme a nakrajime. Rukolu oplachneme a nechame okapat. Na talit servirujeme rukolu,
pak mango a okurku a nakonec lososa. Zbytek zalivky dame na salat. Zakapneme olejem a
citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

