Krupicna ovesno-pohankova kase
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- mléko 500 ml

- détska krupicka 75 g

- ovesné vlocky 120 g

- sparend pohanka 30 g

. dle chuti med nebo cukr 1 ks

. dle chuti kakao nebo cokolada 1 ks
. dle chuti skorice 1 ks

. dle chuti méaslo 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mléko nalejeme do hrnce a po zhruba trech minutach postupné za stalého michani pridame krupici.
Az ndm kasSe zhoustne, priddme namocené ovesné vlocky a pohanku, ktera se ve varici vodé parila
cca 10 minut. Porad michame.

Po uvareni dochutime kas$i medem, mouCkovym cukrem, kakaem Ci skorici. Muzeme pridat i trochu
masla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

