Rychla smeés z naklicené cizrny
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cizrna 2 hrnek

- olej olivovy 4 1zice

- mrkev 2 ks

- protlak rajc¢atovy 1 plechovka
. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti cukr krupice 1 ks

- kari 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Naklicenou cizrnu povarime 5 minut v pare.

Mezitim zpénime na oleji na kosticky nakrdjenou cibuli, priddme nahrubo nastrouhanou mrkev a vse
malinko osmahneme.

Prilijeme velky rajsky protlak malinko zfedény vodou, prisladime a osolime. Okorenime lzi¢ckou kari
koreni a 5 minut povarime.

Potom vlozime povarenou cizrnu a prohrejeme. Podavame s ryzi, nejlépe natural.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

