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Suroviny

Porce: 16

- mrkev 4 ks

- vloCky ovesné 2 1zice

- mléko 6 Izice

- pohanka instantni 3 1zice
- vejce 1 ks

- mouka polohruba 1 1zicka
- libecek 1 Izice

- vegeta 1 1zicka

- pepr 0.5 1zicka

. sul 1 Spetka

- strouhanka 200 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Oloupanou mrkev nakrajime na tenka kolecka a uvarime domékka.

Do misy dame vlocky, které zalijeme trochou mléka. Promichame. Priddme pohanku, vejce, uvarenou
mrkev, kterou predtim rozmackame, dale mouku, bylinky a koreni. VSe radné rozmichame.

Lzici nabirdme hromdadky, obalime je ve strouhance a vytvorime z nich malé placicky. Osmazime je
po obou stranach na oleji.

Vhodné prilohy: bramborova kase, okurkovy salat nebo ryze, syrovd omacka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Syrovou omacku muze$ koupit hotovou, nebo ji pripravi$ rozpusténim zbytka syra, ke kterému
zamichdas smetanu.



