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Suroviny

Porce: 4

. smés salatu (nebo jeden oblibeny druh) 500 g
- vétsi jablko 1 ks

- citron 1 ks

- mrkev 2 ks

- redkviCky 1 svazek

- krepel¢i vejce 9 ks

- med 1 Izice

- balzamikovy ocet 2 1ziCka

. trocha sl a pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Natrhané salatové listy v sitku dakladné proplachneme a nechame okapat. OCiSténé jablko pokréjime
na tenké dlouhé hranolky a ihned zakapeme citronovou $tavou, aby nezhnédlo. Redkvi¢ky odkrajime
od listu a oplachneme, poté je nakrajime na tenké platky. Mrkev oplachneme a oloupeme, ostrym
nozem nakrajime na tenci kolecka a z platku vykrajujeme kyticky. Muzeme pouzit jak kvétinky, tak i
vykrojky.

Krepel¢i vajicka uvarime v lehce osolené vodé (sl zabrani popraskani vajec béhem varu). Uvarend
vejce nechame vychladnout a pak je oloupeme. Pripravena oCiSténa vajiCka pouze prepulime.

Med, olej a balzamikovy ocet smichame v misti¢ce dohromady, pridame 3 1zicky vody a zalivku podle
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vlastni chuti osolime a opeprime.

Ve vétsi salatové nddobé smichdme salat, pokrajené jablko, redkvicky a mrkev, zlehounka
promichdme a zalijeme zalivkou. Salat znovu zlehka ,, prohodime”, aby se zalivka dostala na vSechny
suroviny.

KrepelCi vejce do salatu pridame aZ pri podavani, aby se nerozmackala.



