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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kysany napoj Activia 2 ks
- jahody 200 g

- maliny 100 g

- mango 100 g

- med 3 Izice

. listki medurnka 8 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do mixéru nalijeme oba Activia kysané napoje, pridame omyté jahody pokrajené na kousky, omyté
maliny, kousky manga a med.

VsSe mixujeme tak dlouho, az se napoj usleha do pény.

Rozlijeme do sklenic, ozdobime ovocem, které napichneme na Spejli, a listky Cerstvych bylinek,
napriklad matou ¢i medunkou.

Poznamka:

V parnych letnich dnech bude napoj obzvlasté osvézujici, kdyz k ovoci pridame nékolik kostek ledu
nebo led vhodime primo do koktejlu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

