Cinské nudle s tofu

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- nudle Cinské 1 baleni

- tofu uzené 220 g

. paprika Cervena 1 ks

- paprika zelena 1 ks

- paprika zlutd 1 ks

- olej slunecnicovy 4 1zice
- omacka sojova 1 Izice

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime cinské téstoviny podle navodu. Tofu nakrajime na drobnéjsi kosticky.

Papriky omyjeme a také nakrajime na kosticky. Olej rozehrejeme na panvi, pridame tofu. Smazime za
obcasného michéni asi 5 minut.

K tofu pridame papriky, které jen malou chvilku opékame domékka. Pridame sdjovou omacku, stl,
pepr a nakonec uvarené ¢inské nudle. VSe promichame a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

