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Suroviny

Porce: 2

- lilek 1 ks

. pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- dle chuti koreni 1 ks
- rajcata 3 ks

- paprika 1 ks

- syr200 g

- olej olivovy 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Omyty lilek podélné rozpulime. Vydlabeme vnitrek a v mise ho osolime. Prosolime i vydlabané
poloviny. Nechame 30 minut odlezet.

Pak ,lodicky” vyplachneme. Pripravime napln. K vydlabané smési pridame nakrajena rajcata,
papriku, syr a koreni dle chuti.

Promichdme a smési naplnime lilek. Vrch hojné zasypeme strouhanym syrem. Vlozime do pekacku,
pridame asi 2 sklenice vody a trochu olivového oleje. PeCeme asi pul hodiny na 180 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

