Maso na zelenine s kuskusem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprové maso 400 g

- cibule 1 ks

- mrkev 2 ks

. Cervena paprika 2 ks

- rajcata 2 ks

- slunec¢nicovy olej 3 1zice
- koreni gyros 1 1zice

. sul 2 1ZiCka

- pepr 0.5 1zicka

- kuskus 300 g

- worchesterska oméacka 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na prouzKky. Posolime, opeprime a posypeme korenim. Zakapneme worchestrem a
nechame v lednici asi hodinu odlezet.

Cibuli nakrajime nadrobno a osmazime ji dozlatova na rozpaleném oleji.

Zeleninu nakrajime nadrobno, pridame ji k cibuli a chvili smazime.

K zeleniné prisypeme maso. Pockame, az se zatdhne, pak jej podlijeme trochou vody a dusime, az je
maso mékkeé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mezitim si pripravime kuskus. Nasypeme jej do misy, promichdme s trochou oleje, zalijeme vrouci
osolenou vodou a promichame vidlickou. Nechdme pod poklickou 10 minut nabobtnat.
Maso podavame s kuskusem jako prilohou.



