Sojova polévka
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- sdjové boby 1 hrnek

- olej olivovy 4 1zice

- mouka hladka 4 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. Cesnek 1 strouzek

- na ozdobu pazitka 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Susené sojové boby zalijeme vodou a nechame do druhého dne nabobtnat. Poté vodu slijeme, sdjové
boby zalijeme ¢erstvou studenou vodou a varime asi 2 hodiny nebo do zméknuti.

Pal hodiny pred koncem na oleji oprazime mouku do svétle hnéda, zalijeme ji trochou vody,
rozslehame a vlijeme do vrouci polévky. Spolec¢né jesté 20 minut provarime.

Polévku dochutime soli, peprem, oloupanym a utrenym ¢esnekem a podavame ozdobenou pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

