Pohankova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 4 ks

- mrkev 1 ks

- petrzel 1 ks

- pohanka 50 g

- houby susené 30 g
- cibule 1 ks

- olej olivovy 1 1zice
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku a oloupané a nakrajené brambory dame do vody. Osolime. Priddme predem namocené a na
mensi kousky pokrajené houby a vSe spole¢né uvarime domékka.

Potom do polévky pridame nastrouhanou ¢i na kosticky pokrajenou petrzel, mrkev, na jemné platky
nakrajenou cibuli (ja davam prednost jarni cibulce) a zamichame. Pro lepsi chut pridame olej. Uz
nevarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

