Jemna cuketova polévka
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Suroviny

Porce: 6

- olej 2 Izice

- nizkotu¢na smetana 300 ml

- cuketa 900 g

. cibule 2 ks

. Cerstvé oregano, sul, pepr 1 ks
- zeleninovy vyvar 700 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na oleji osmahneme najemno nakrajenou cibuli. Jakmile zesklovati, priddme do hrnce na tenka
koleCka nakrajenou cuketu a oregano. Za stdlého michani opékame 10 minut.

Do hrnce pridame vyvar, sul, pepr a nechdme polévku varit cca pul hodiny, dokud nejsou cukety
mékké. Poté polévku rozmixujeme ponornym mixérem.

Nakonec vlijeme smetanu, polévku kratce prohrejeme a miuzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

