Pstruh lososovity na masle s citronem a
bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. filety po 250 g pstruh lososovity 2 ks

- citron 1 ks

- bylinky (pouzijte jakékoli podle své chuti) 1 ks
- olivovy olej 1 ks

- maslo 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Filety ze pstruha si oplachneme a osusime. Pokapeme olivovym olejem a vetreme bylinky, zakapeme
citrénem a nechame 20 minutek ulezet.

Rozpélime si teflonovou pénev s olivovym olejem a pridame maslo. Pstruha opekdame nejprve kuzi
dolu 3-5 minutek, aby byla kiize hezky nazlatla. Filety posolime a poté obratime dopéct. Pridame
maslo, zakapeme citronem a nechdme rybku dodélat.

Podévame s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

