Majorankove rybi file
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- rybi filé 1 ks

- syr eidam 1 platek

- majoranka 2 snitka

. sul 1 Spetka

- kousek maslo na smazeni 1 ks
- dle potreby mléko 1 ks

- kmin 1 Spetka

- paprika Cervena 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Osoleny filet ddme na panev na rozehraté maslo a posypeme kminem. Nechame chvili dusit a pak
pridame mléko a snitku majoranky a zase dusime, dokud neni maso hotové.

Pred ukonc¢enim dame na rybu platek syra a posypeme trochou mleté cervené papriky. Filé
podavame s varenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

