Hovezi maso na okurkach s ryzi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi zadni maso 500 g
- sterilované okurky 8 ks

. sul, pepr 1 ks

- ryze 1 ks

- plnotucénd horcice 4 1zice
- cibule 2 ks

- olej 2 1zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, odblanime, nakrajime ho na tenké nudlicky a nalozime ho na deset minut v hor¢ici.
Mezitim si cibuli nakrajime na kostiCky a osmahneme ji na rozpaleném oleji.

Jakmile zesklovati, priddme k ni maso i s hor¢ici, podlijeme ho trochou vody, pridame sul, pepr a pod
poklickou vSe za obCasného michani dusime, dokud nebude maso mékké. Asi 30 minut pred koncem
pridame k masu okurky nakrajené na koleCka. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

