Bylinkova polévka s vlockami

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- vlocky ovesné 3 hrnek

- olej rostlinny 2 1zice

- bujon zeleninovy 1 kostka
. sul 1 Spetka

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- vegeta bylinkova 1 1zicka
- bylinky zelené 3 hrst

- vejce 4 ks

- smetana zakysana 200 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na oleji ¢i na masle oprazime ovesné vlocky (pozor, je nutné stéle michat, rychle se pripaluji).
Zalijeme je 1,51 vody a privedeme k varu.

Po 15 minutédch pridame kostku zeleninového bujonu, podle chuti osolime a opeprime. Kdo ma rad,
muze pridat i bylinkovou vegetu.

Do vrouci polévky vklepneme ¢tyri celd vejce. Nemichdme, méla by zlstat v celku. Kdyz jsou vejce
uvarend, pridame do polévky oplachnuté a posekané bylinky (napt. petrzelka, pazitka, kopr,


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

majoranka, libecek, mladé listky koprivy ad.), jesté nechame prejit varem.

Nakonec vmichame zakysanou smetanu a podavame.

Poznamka:

Zakysanou smetanu muzeme nahradit bilym jogurtem.



