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Suroviny

Porce: 4

- cizrna 250 g
- dle chuti bylinky 1 ks
. dle chuti zelenina 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cizrnu namocime do vody, nejméné pres noc, klidneé i déle, rychleji se potom uvari.

Pro lepsi stravitelnost je vhodné do hrnce s cizrnou pridat bylinky. Varime az do zméknuti a kratce
pred koncem osolime. Poté scedime a proplachneme.

Je vhodné z cirny odstranit slupecky. To se udéla tak, Ze po uvareni cizrnu promneme nad sitkem v
rukdch, tim odstranime ¢ast slupecek. Postup opakujeme nékolikrat.

K cizrné pridédme olej dle chuti, nakrdjenou zeleninu a dokorenime.
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