Francouzsky ryzovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- ryze 3 balicek

- citron 2 ks

- petrzel nat 2 hrst

. paprika bila 4 ks

- rajcata 4 ks

- muskatovy orisek 1 Spetka
. sul 1 Spetka

- olej olivovy 1 1zice
Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:
Uvarime ryzi podle navodu a do vody, ve které ji varime, priddme navic stavu z jednoho citrénu.

Mezitim pripravime zalivku. Smichame olivovy olej, petrzelovou nat, stavu z 1/2 citréonu, muskatovy
oriSek a nadrobno nakrajenou papriku .

Az ryze po uvareni vychladne, promichame ji se zalivkou a paprikou. Potom nakrajime rajCata na
platky a poklademe je na povrch salatu a jesté posolime, aby pustila $tavu. Salat mizeme podavat


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

teply jako prilohu k masu nebo studeny.



