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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Sunka 15 ks

- Vejce 2 ks

. Cibule mensi 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Tmava jiSka instantni 2 1zicka
- Syr 2 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjeme a osusime. Rozklepeme a osolime, opeprime. Na kazdy platek masa dédme dva
platky Sunky a Ctvrtku vejce a pul platku syru. Maso poradné zabalime a sto¢ime. Na rozpaleném
oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibulku. Maso polozime spojem dolu a zprudka restujeme. Takto
orestované zavitky by se nemély rozpojit, ale pro jistotu mizete pred restovanim maso obtocit niti.
Maso ze vSech stran orestujeme a zalijeme vodou. Maso musi byt ponorené celé. Varime do zméknuti
masa. Postupné muzeme prilévat vodu. Jakmile je maso hotové vyjmeme ho z panve a vysmahneme
prebytecnou vodu (na omacku staci trocha). Pokud méme tolik vody, kolik chceme pridame jisku a
kratce povarime. Dle chuti osolime a opeprime. Na konec pridame nadrobno nakrajené jedno vejce a
zbytek Sunky. Minutku provarime. Vratime zpatky zavitky a prohrejeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Podévame s bramborami nebo ryzi.



