Rimsky salat s libanonskym chlebem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- libanonsky chléb 1 ks

- Timsky salat 1 ks

- okurka 1 ks

- kureci prsa 4 ks

- salatové koreni 1 Spetka

- olivovy olej 3 1zice

. Stava z pulky limetky 1 ks
- bily jogurt 4 1zice

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Balzamikovy ocet 1 1zice

- tandori masala koreni 1 1zicka
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, nakrajime na nudlicky a ddme ho marinovat do jogurtu smichaného s limetkovou
stavou, soli, peprem a korenim tandori masala. Maso nechame ulezet v lednici alespon 3 hodiny,
nejlépe pres noc.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Salat omyjeme, odrizneme jeho spodni ¢ast a nakrajime ho na prouzky, které ddme do hluboké
saldtové misky. Priddme ocCisténou, na Spalicky nakrdjenou okurku. Do saldtu pridame olivovy olej,
trochu balzamika, salatové koreni a sul a poradné ho promichame.

NaloZené maso osmahneme na teflonové panvi a priddme ho do salatu. Salat podavame s
libanonskym chlebem, ktery pred podavanim ohrejeme v mikrovinné troubé (staci 10-15 sekund).



