Zeleninovy salat s cizrnou a psenici
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Suroviny

Porce: 4

- Salat

- cizrna 200 g

- pSenice 200 g

- zeli Cinské 1 ks

- rajcatka cherry 250 g
- brokolice 1 ks

. paprika Cervena 1 ks
- paprika zelenda 1 ks

- olej olivovy 4 1zice

. sul bylinkova 1 $petka
- Zalivka

- ocet 4 zZice

- cukr krupice 2 1zice

. sul 1 1zicka

- voda 100 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namocime do studené vody cizrnu a psSenici (kazdou zvlast). Druhy den slijeme a dame do
hrnce s ¢erstvou vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

PSenici a cizrnu uvarime domékka a ke konci vareni priddme jesté asi na 5 minut kousky brokolice.
Papriky a zeli nakrdjime na prouzky, priddme ostatni suroviny na salat.

Ze zbytku surovin pripravime zélivku. Zalijeme ji salat a dikladné vSe promichame.



