Tempeh s bulgurem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- uzeny tempeh 1 baleni

- trocha sdjové omacky 1 ks

- syrovy bulgur 1 hrnek

- smetana 200 ml

- paprika 0.5 ks

- rajce 1 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

. ostatni zelenina podle vlastni chuti 1 ks
- trocha tymidnu, soli a pepre 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Alespon dvé hodiny predem dame tempeh marinovat do sdjové omacky. Bulgur si pripravime podle
navodu na sacku.

Ve wok panvi na oleji kratce osmahneme zeleninu. Po chvilce priddme tempeh a nakonec vmichdme
predem uvareny bulgur, tymian, sul a pepr. Poté zalijeme smetanou (muzeme pouzit i sGjovou
smetanu). Chvilku podusime a je hotovo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

