Celozrnny knedlik

Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- polohrubd mouka 150 g

- celozrnna mouka 100 g

- star$i grahamovy rohlik 1 ks
. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- zloutek 1 ks

- mléko 130 ks

- suSené drozdi 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohlik nakrajime na kostky a namoc¢ime do mléka. Do misy prosejeme mouky s drozdim a soli.
Pridame rohlik s mlékem a vejce se zloutkem. Vypracujeme tuzsi nelepivé tésto, z néhoz udélame
knedlik. Nechame odpocinout asi 30 minut a pak vlozime do osolené vrouci vody.

Varime asi 10 minut, oto¢ime a dovarime stejny ¢as.Knedlik vytdhneme a ihned propichdme, aby
mohla unikat péra a nesrazil se. Krajime niti a podavame Cerstvy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

