Nadivany pstruh

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- pstruh 1 ks

. sul 1 Spetka

- jablka 0.3 ks

. Cesnek 1 strouzek

- zampiony 3 ks

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- citronova Stava 1 lzice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejdrive si nachystame pstruha - odrizneme hlavu a ploutev. Rozrizneme jej, oplachneme a osolime
ho zvenku i zevnitr. Rybu pokapeme citronem a nalozime do mléka. Nechame odpocivat pres noc.

Na druhy den rybu oplachneme, znova osolime a okorenime dle chuti. Do vnitrku dame nastrouhany
cesnek, na platky nakrdjené jablko a zampiony a dame grilovat. Nadivany pstruh je vynikajici s
pecenymi bramborami a s zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

