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Suroviny

Porce: 4

- mensi kapusta 1 ks

- sadlo 1 1zice

- cibule 1 ks

- anglicka slanina 150 g
- vejce 1 ks

- hladkd mouka 2 1zice

- kyprici prasek 1 Spetka
- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. sul 1 Spetka

- tuk na smazeni 1 baleni
- redkviCky 1 svazek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z kapusty odstranime vrchni listy a omyjeme ji. Do hrnce nalijeme vodu, osolime a privedeme k varu.

Kapustu vlozime do varici vody a zhruba 5 minut povarime. Pak vyjmeme, nechdme okapat a
odrizneme stredové kostaly.

Okapanou kapustu najemno nasekame a vlozime do vétsi misy. Priddme vejce, hladkou mouku,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Spetku prasku do peciva, mlety pepr a sul.

Cibuli oloupeme a nadrobno nasekame. Anglickou slaninu nakrajime na malé kosticky. V panvi
rozehrejeme sadlo, pridame nasekanou cibuli a zpénime. Pak priddme slaninu, promichame a
nechame prudce rozskvarit. Zchladlou smés primichame do kapusty. V$e dikladné promichédme.
Bude-li se nam zdat tésto prilis ridké, pridame podle potreby strouhanku.

Namocenyma rukama tvorime malé placicky, které po obou stranach opeceme dozlatova. Podavame
nejlépe s brambory, ozdobené platky redkvicek.

Poznamka:

Kapusta dost nadymad, proto pridej Spetku mletého kminu.



