Kruti nudlicky s fenyklem a bulgurem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. kruti prsa 300 g

. Cerstvy fenykl 200 g

- porek 80 g

- vétsi cervena cibule 1 ks
- koreni Gyros 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- Cerny pepr mlety 1 Spetka
- ocet balsamico 2 1zice

- olivovy olej 1 ks

- maslo 1 ks

- bulgur 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kruti prsa a bulvy fenyklu omyjeme, osu$ime a nakrajime na nudlicky. Pérek a cibuli nakrajime na
koleCka. Na hlubsi panev si dame olivovy olej, na kterém zprudka orestujeme nakrajena kruti prsa.

Po chvili pridame 1zicku smési koreni Gyros, nakrajeny fenykl a kratce podusime. Potom pridame
nakrajeny porek a cibuli. Smés osolime, opeprime, pridame 2 1zice balzamico octa, na zjemnéni
kousek masla a promichame. Kratce povarime a smés je hotova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame s bulgurem, ktery pripravime dle navodu na sacku.



