Sojové maso na brokolici

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sojové kostky 200 g
- brokolice 100 g

- masox 1 kostka

- koreni kari 2 1zicka
- ryze 300 g

. sul 2 1zicka

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime ryzi. Uvarime ji do polomékka v osolené vodé, pak dame hrnec pod perinu.
Séjové kostky vsypeme do panve s 1 kostkou masoxu, zalijeme vrouci vodou. Prikryté nechame 20
minut nabobtnat.

Poté prebytecnou vodu slijeme, v panvi ji nechame pouze 2 1zice. Pridame olej a brokolici, okorenime
kari a smazime 5 minut.

Podévame s uvarenou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

