Grilovana zelenina

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- porek 2 ks

- paprika 3 ks

- rajcata 5 ks

- okurka 2 ks

- olej dle potreby 1 ks

- koreni na grilovanou zeleninu 1 balicek
Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
VSechnu zeleninu nakrajime na vétsi kostky a nasypeme do misy.
Pridame trochu oleje a prisypeme sacek koreni na grilovanou zeleninu.

VSe smichame a dame na gril. Nechdme pomalu opékat a vzdy po par minutach promichame.
Po 10-15 minutach muzeme podavat.

Poznamka:

Zeleninu nemusime pripravovat pouze na grilu, d& se opéct i na panvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

