Sumec v sezamove kruste
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Suroviny

Porce: 4

- Sumec - filety 4 platek
. Citronova stava 2 1zice
. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 dl

- Mouka 1 hrnek

- Vejce 3 ks
. Sezamova seminka 2 hrnek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety ze sumce osolime a jemné pokapeme citronovou stavou. Sezamova seminka na teflonové panvi
do zlatova oprazime. Filety jemné obalime v mouce, poté v rozslehany vejcich a nakonec je obalime v
oprazenych sezamovych seminkach. Pozvolna opékame na panvi nebo na grilu. Takto upravenou
rybu podavame s rukolou a svézim jegurtovym dresinkem. Jako priloha se vyborné hodi basmati ryze,
cerstvé pecivo nebo kuskus.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




