Vlockace
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- ovesné vlocky 0.5 balicek
- podravka 1 IzZice

- mrkev 2 ks

- vejce 1 ks

- tvrdy syr 200 g

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlocky namocime den predem do vody, aby byly mékké a snaze stravitelné. Potom vodu slijeme,
pridame 1zici podravky, na jemném struhadle nastrouhané mrkve, vejce. VSe dobre promichame.
Nakonec pridame nahrubo nastrouhany syr, opét promichdme a tvorime mensi placicky, které
osmazime na oleji dozlatova. Prebytecny tuk z placek muzeme odsat pomoci papirového ubrousku. K
vlockaclim podavame zeleninovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

