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Suroviny

Porce: 4

- pohanka 200 g

- trocha soli 1 ks

- cibule 4 ks

- olej podle potreby 1 ks

- brynza 100 g

- par snitek petrzelky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na 1 dil pohanky budeme potiebovat 1,5 dilu vody. Privedeme ji k varu a vysypeme do ni pohanku.
Osolime a bez michani nechame deset minut povarit. Odstavime z plotny a nechdame dojit.

Cibuli nakrajime na kosticky a osmazime ji dozlatova. Potom ji promichdme s pohankou. Smés dame
na tali a posypeme brynzou. Nakonec dozdobime zelenou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

