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Suroviny

Porce: 2

- dle uvazeni koprivy 1 ks

- ve stejném mnozstvi medvédi ¢esnek 1 ks
- podle chuti pepr, sul a vegeta 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- hladk4 mouka 3 IzZice

- trocha oleje 1 ks

- cibule 1 ks

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Koprivy a medvédi Cesnek dukladné opereme. Pak je nakrajime na drobné kousky.

Vlozime do kastrolu a zalijeme primérenym mnozstvim vody. Lehce opeprime, osolime, pridame
vegetu, rozetreny Cesnek a povarime.

Na panvi osmazime nadrobno nakréjenou cibuli doruzova. Pridame tri 1zice hladké mouky a udélame
svétlou jiSku. Zahustime s ni Spenat a vmichame vejce. Dochutime. Ja pridavam jesté asi tri 1zice
vypeku z masa, ktery rozmichdm ve Spenatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

