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Suroviny

Porce: 2

- Cerstvy Spenat 400 g

- cibule 1 ks

- kozi hermelin 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- sekané vlasské orechy 1 hrst
- olivovy olej 2 1zice

. sul podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Spenéat dobte propereme a nechdme okapat. Cibuli nakrajime na malé kosti¢ky, ¢esnek na tenké
platky a orestujeme na oleji mirné dosklovita. Podlijeme a pod poklickou dusime asi 5 minut. Pak
pridame $penat (vétsi listy mizeme pokréjet), osolime a nechame trochu podusit.

Spenét rozdélime na dva talife do kompaktnich kominkd, na kazdy poloZime plilku koziho syra
reznou stranou dolu a posypeme orechy. Zapeceme asi 5 minut v mikrovince nebo pod grilem, aby
syr zmékl.
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