Brokolice se syrovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hlavka brokolice 1 ks
- mléko 400 ml

- mékky syr 250 g

. sul 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ve vrouci a osolené vodé uvarime brokolici, 10 minut. Scedime a proplachneme studenou vodou.

Uvarime mléko a priddme syr. Za stalého michdani jej nechdme rozpustit. Pokud je omacka moc ridka,
pridame ve trosce vody rozmichanou Izicku Skrobu. Kratce povarime.

Podéavejte s ruznymi téstovinami nebo s bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

