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Suroviny
Porce: 6

čerstvé mléko z farmy nebo automatu 2 ks●

cukr moučka 1 lžíce●

bílý jogurt 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
Mléko svaříme a necháme zchladnout asi na 50 °C. Potom promícháme jogurt s cukrem a směs
nalijeme do mléka. Zamícháme, přelijeme do kelímků a necháme v teplé místnosti srazit.
Hotové jogurty dáme do ledničky, kde vydrží klidně týden. Můžeme si je ochutit džemem, müsli,
kakaem či lentilkami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

