Kruti maso s kasi z cizrny

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. kruti stehna 1 ks

- cizrna 250 g

. sul podle chuti 1 ks
- kmin drceny 1 1zicka
- cibule 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cizrnu namocime den predem do vody, aby se rychleji varila.

Kruti maso oplachneme a osusime papirovou utérkou. Jemné potreme soli a dame do pekacku.
Posypeme kminem, podlijeme troskou vody a ddme péct.

Druhy den vodu z cizrny slijeme, nalijeme Cerstvou a uvarime ji do zméknuti. 4. Uvarenou cizrnu
rozmixujeme na jemnou kasi, priddme osmazenou cibulku a pecené maso a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

