Zapekana pohanka se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- pohanka 200 g

- zelenina mrazend 200 g
- olej olivovy 2 1zice

- syr na strouhdni 200 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. petrzel nat 1 hrst

- na ozdobu rajcata 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pohanku nasypeme do hlubokého hrnce a zalijeme vrouci vodou, osolime. Varime ji domékka.

Zeleninovou smés nechame rozmrznout, vhodime na hlubokou panev a s par kapkami olivového oleje
obdéldme. Ke smési pridame uvarenou pohanku a vSe promichdme. Ochutime soli a peprem.

Vse prendame do zapékaci misy a stlaCime dovnitr. Povrch jesté lehce pokapeme olivovym olejem a
bohaté zasypeme strouhanym syrem. Zapékame 5 minut pti 200 °C. Podavame s Cerstvou nasekanou
petrzelkou, ozdobime cherry rajcatky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

