Zeleninovy tatarak

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 2 Izice

- celer 2 1zice

- cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- syr eidam strouhany 4 1zZice

- orechy vlasské mleté 4 Izice

- trocha olej slunecénicovy 1 ks

- trocha kecup 1 ks

- trocha omacka sojova 1 ks

- paprika Cervena mleta 1 Spetka
. sul 1 Spetka

- trocha worcesterova omacka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Syrové
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer ocistime, oloupeme a nastouhdme najemno. Mensi cibuli pokrajime na drobné
kostiCky, ¢esnek utfeme nebo prolisujeme.

Zeleninu, nastrouhany syr a orechy promichdme s ostatnimi ingrediencemi a dochutime. Tatarak
mazeme na topinky osmazené na oleji nebo na toasty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

