Citronove kure

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 2 Izice

- kureci prsa 4 ks

- citrén 1 ks

. strouhany zazvor 2 1zice
- Skrob 2 lzice

- soli 1 Spetka

- ryze 2 balicek

- jarni cibulka 1 svazek

- keSu orisky 2 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi rozehrejeme olej a kureci prsa nakrajena na nudlicky opékame tak dlouho, aby byla témér
hotova. Prendame je na talir. Do panve nalijeme 250 ml vody a $tavu z jednoho citronu. Pridame
nastrouhany zazvor a skrob rozmichany v troSce vody a privedeme znovu k varu. Vratime kure,
osolime a nechdme povarit, az je omacka husta.

Smichame s uvarenou ryzi, posypeme jarni cibulkou a oprazenymi kesu orisky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

