Koprove brambory s jogurtem a bylinkovy
steak

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt Aktivia 1 ks

- kopr 2 Izice

- mrazena zelenina 1 hrst
- brambory 500 g

- olej 1 1zice

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

- bazalka 1 ks

- kureci prsa 500 g

- uzeny syr 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zapékaci misu vymazeme olejem. Brambory oloupeme a nakrajime na tenké platky, Activii smichame
s koprem. Do misy vrstvime platky brambor, které vzdy osolime. Pokrac¢ujeme jogurtem, zeleninou a
znova bramborami, dokud mame suroviny. Vrchni vrstvu brambor posypeme strouhanym syrem.
Peceme v troubé vyhraté na 220 °C asi 40 minut. Kratce pred dopecenim si na troSe oleje s bazalkou
osmahneme kureci prsa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




