Veprove balicky s nivou
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové platky (plec, kyta) 4 ks
- Kremzska horcice 4 Izice

- Cibule 1 ks

- Anglicka slanina 8 platek

- Niva 200 g

- Koreni 2 1zicka

- Olej 4 kapka

. Sul 4 Spetka

- Pepr 4 Spetka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa omyjeme a osusime. Naklepeme, osolime a opeprime. Na pracovni plochu polozime 2
kusy alobalu a na néj nalijeme kapku oleje. Maso pomazeme kremzskou hor¢ici a polozime
namazanou stranou na alobal. Na platek dame trosku horcice, slaninu, na krouzky nakrajenou cibuli
a platek nivy. Zabalime do ithledného balicku. Troubu predehrejeme na 180 stupnu a peceme
priblizné 60 minut. Do plechu nalijeme vodu.
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