Kureci kapsa s cuketou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mald cuketa 1 ks

- kureci prsa 4 ks

. sul, pepr 1 ks

- niva80 g

. Cesnek 4 strouzek

- bramborovy salat nebo bramborova kase 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyjeme, zlehka naklepeme, osolime, opeprime a poté ho pomoci noze narizneme tak,
aby ndm vznikla kapsa. Cuketu oloupeme a nastrouhdame nahrubo, pridame utreny Cesnek, pepr a
najemno nastrouhanou nivu.

Smési naplnime maso a sepneme ho paratky, aby pri peceni nadivka nevytekla. Maso dame do
keramické zapékaci misky vytrené olejem a dame ho péct na 180 °C asi 25 minut. Cuketové zavitky
podavame s bramborovou kasi nebo s bramborovym saladtem.
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